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Wiek jako czynnik ryzyka psychologicznego kierowcow
Dr hab. Adam Tarnowski

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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Statystyki

Liczba wypadkow w poszczegolnych
grupach wiekowych w Polsce w 2012r.:
18-24 lat 6526
25-391at 10192
40-59 lat 7572
60+ lat 3524
(dane statystyczne Policji wg
smartdriver.pl)

W przeciwienstwie do ogolnego
trendu spadkowego, czestosc¢
wypadkow osob starszych
pozostaje na statym poziomie lub
wzrasta, bardziej powazne sg tez
ich skutki.

a_ Mobilnosc
osdb o szeregdlnych
potrzebach 3

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.

Zrodto: VVNG.COM
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Ryzyko psychologiczne

W pojeciu ryzyka psychologicznego
zawierajg sie trzy elementy:

1. Prawdopodobienstwo. Wiek
zwieksza (ale rowniez zmniejsza)
prawdopodobienstwo niektorych
zachowan.

2. Powaga skutkow. Statystyki
wskazujg, ze starsi kierowcy
doznajg ciezszych urazow, a takze
je powodujg (np. przez opdznione
hamowanie)

3. Narazenie. Starsi kierowcy rzadziej

A korzystajg z samochodow w

Mobilnasé poréwnaniu z mtodszymi.

osdb o szeregdlnych
potrzebach

Zrédto: weinsteinwin.COM
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Passenger vehicle fatal crash involvements per 100 million miles traveled by driver age, 2008

10
8
&
4
2
0
A S S N N SO SR L - AR - L R - A -
S A <A S (A A IR - A AN O S G -
ILKONEERENCS Liczba wypadkow w przeliczeniu na 100 min mil (IIHS 2015)
Mobilnosé
osdb o szeregdlnych
5

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.




CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU lat o8
I MOBILNOSCI OSOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

Wojskowa
Akademia
Techniczna

Kierowcy starsi

Bardziej niebezpieczne sg sytuacje o duzym poziomie
ztozonosci
» Skrzyzowania (czesciej- z sygnalizacjg
Swietlng)
+ Skret w lewo
* Niedostrzeganie innych uczestnikéw ruchu
* Problemy z widzeniem (pole widzenia, zakres
ruchu gtowy)
Rzadsze natomiast sg wypadki z powodu
» przekraczania predkosci
* Rozproszenia (np. przez telefon komorkowy)

Wiek nie stanowi przeciwwskazania. Mozna jedynie
stwierdzic¢ ze przeciwwskazania sg czestsze u osob
starszych- ale wymagajg indywidualnych badan

Zrédto: MWG.AAA.COM I\./Iayhew,.I.D. R., Simpsor_1, H. M, &.F(.ar.guson, S. A.' (2006). Collisions involving senior drivers: high-
risk conditions and locations. Traffic injury prevention, 7(2), 117-124.
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Zmniejszenie aktywnosci

Wzrost wypadkowosci oséb starszych wigze sie
z ograniczeniem prowadzenia pojazdow i utratg
nawykow.

W grupie osob jezdzgcych ponad 3000 km
rocznie zjawisko jest znacznie stabsze
(Hakamies, Blomquist 2005).
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Zmiany w widzeniu istotne dla
bezpieczenstwa na drodze

Zawezenie pola widzenia

Ostabienie ostrosci wzroku

Ostabienie zdolnosci akomodaciji

Ostabienie adaptacji do ciemnosci

Ostabienie percepcji gtebi

Ostabienie wrazliwosci na kontrast (Kilian, 2012)
Gorszy zakres ruchu gtowy

I KONFERENCIA
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Badania wiasne

« System Test2Drive (Optimis)
stuzy do badan psychologicznych
kierowcow od blisko 10 lat, totez
do celow naukowych mozna
korzystac z bazy ponad 250 000
badan.

* Analize ograniczono do 27465
kierowcow zawodowych i
stuzbowych (odrzucono badania
niekompletne lub okolicznosciowe
z innych powododw).
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Czasy reakcji

» Czasy reakcji zalezg od ztozonosci sytuacji.

* Nie mozna bra¢ pod uwage tylko czasu reakc;ji
prostej (gorny wykres). Jest on potrzebny
psychologom do szacowania szybkosci procesow
nerwowych, i nie odzwierciedla realnych dziatan.
(seniorzy: RT=397 ms)

»  Czas reakcji wydtuzonych pokazuje ze nawet w
prostym badaniu laboratoryjnym niektore reakcje
przebiegajg wolniej. (seniorzy: RT=604 ms)

» Czas reakcji na bodzce wymagajgce wyszukania
(dolny wykres) jest zalezny od uwagi wzrokowe;j |
refleksu, i najlepiej odzwierciedla czas reagowania
na sytuacje drogowg. (seniorzy: RT=2905 ms).
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Czas wykonania ruchu
3
%
-;’ .
H
e _ » Dobry refleks to nie wszystko- ostabienie miesni i
koordynaciji rowniez pogarsza efektywno$¢ dziatania
_ kierowcy.
- * Goérny wykres — $redni czas ruchu w zadaniu prostym
(seniorzy- 326 ms)
« Dolny wykres- czas ruchu w zadaniu ztozonym
(seniorzy- 501 ms)
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Poprawnoid wykonania zadanka koordynacyjnego
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Doktadnosé¢

Nawet szybki ruch moze
byC nieadekwatny, w
wyniku pomyiki lub
impulsywnej decyzji.
Gorny wykres- zadanie
koordynacyjne (seniorzy-
72%)

Dolny wykres-
wyszukiwanie wzrokowe
(seniorzy- 91 %)

12
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Swiadomos$é sytuacyjna: szacowanie
ruchu w ztozonej sytuaciji
. Swiadomos$é sytuacyjna to
3 prawidiowe spostrzeganie,
: rozumienie i przewidywanie
zdarzen w bezposrednim
3 otoczeniu (seniorzy: 71%
5 poprawnych szacowan).
20-29 10-19 40-49 e $0-59 B0-649 T-79
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Osobowos¢
* Poza sprawnoscig nalezy
Impulsywnosc¢ ocenic niezrownowazenie
emocjonalne i
niedojrzatos¢ spoteczng.
« Dodatkowo uwzgledniono
permisywnosc¢ wobec
Zrowr)owazenle alkoholu
emocjonalne .
« Wykresy obok prezentujg
wyniki testow w zaleznosci
od wieku (im nizszy wynik
tym lepiegj).
Permisywnos¢ wobec
alkoholu
14
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»  Wykresy przedstawiajg
prawdopodobienstwo uzyskania
wynikéw ponizej normy w
/ poszczegolnych grupach wiekowych
—_— / * Prawdopodobienstwo uzyskania wyniku
’ <20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+ ponizej normy rOénie le2 Od 40 rz’ a
B powyzej 60 jest juz bardzo wysokie
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Proporcja calkowicle zdolnych

20-29 30-39 40-49 $0-59

Propancia 2dolnych catioowicke lub waruskows

2020 -39 40-49 50-

Age
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60-649

60-69
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lle 0s6b jest zdolnych do
prowadzenia pojazdéw?

« Biorgc pod uwage wyniki 7
najwazniejszych parametrow
psychologicznych mozna oszacowac,
jaki procent kierowcow powinien byc¢
uznanych za niewystarczajgco
sprawnych.

« Gorny wykres- procent catkowicie
sprawnych kierowcow (seniorzy: 52%)

* Dolny wykres- procent sprawnych
warunkowo (jedno kryterium na 7
niespetnione, wymagana ocena
mozliwosci kompensacji (seniorzy: 78%)
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Zrédto: MWG.AAA.COM
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Warszawa, 21-22 pazdziernika,
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Czerwone flagi- pytania o ostatnie
dwa lata

Czy miat Pan wypadek samochodowy?

Czy zdarzyly sie sytuacje bliskie wypadku?
Czy ma Pan mandaty?

Czy byt Pan zatrzymany przez Policje?

Czy od ostatniego badania zauwazyt Pan
zmiane w swoim zachowaniu na drodze?
Czy bez trudnosci utrzymuje sie Pan w pasie
ruchu?

Czy inni kierowcy trgbig na Pana?

Czy samochdd jest porysowany?

Czy zdarzyto sie Panu ostatnio zagubic na
znanej trasie?

Czy zawsze widzi Pan inne samochody i
pieszych?

Aktywnosc¢ codzienna (Positki, finanse, telefon,
przyjmowanie lekow, zakupy, sprzatanie,
pranie)
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Zasady bezpieczenstwa

Cwicz sprawnosé fizyczng (site miesni, szybkosé
reakcji, elastycznosg).

Zwracaj uwage na leki (czytaj ulotki, zmieniajgc lek
pamietaj o adaptac;ji)

Cwicz sprawno$¢ umystu (angazuj sie spotecznie,
czytaj, kontroluj rachunki)

Kontroluj wzrok co najmniej raz w roku

Wysypiaj sie i wypoczywaj (Unikaj jazdy kiedy
jestes w ztej formie, dbaj o regularny tryb zycia. Na
dtuzszych trasach rob przerwy)

Zachowaj duzg ostroznos¢ w nocy i w nieznanych
miastach

Uzywaj samochodu tak czesto, jak tylko
mozesz i znajduj w tym przyjemnosé¢.
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Pomoc psychologiczna

Testy i wsparcie online

Aplikacja SelfTest® umozliwia anonimowe badanie funkciji
poznawczych i wykonawczych online, generuje opinie i
wskazowki.

Psycholog transportu

Przeprowadza specjalistyczng ocene pod katem zdolnosci do
prowadzenia pojazdéw. System testowy Optimis®, dostepny
w wielu pracowniach generuje réwniez opinie i interpretacje
wynikow w jezyku zrozumiatym dla badanych.

Neuropsycholog

Zrédto: betterhelp.com

Przeprowadza ocene funkcji poznawczych (zwykle wspdlnie
z lekarzem neurologiem), a nastepnie projektuje i
przeprowadza ¢wiczenia rehabilitacyjne i usprawniajgce

umyst.
T — Psycholog- Psychoterapeuta
Mobilnosé Pomaga w zmianie stylu zycia, jesli konieczne jest
osdb o szeregdlnych . 0 . .
Eaakach ograniczenie lub rezygnacja z prowadzenia samochodu.

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.
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Ograniczenia

Lekarz nawet jesli rozpozna niepetng sprawnosc nie musi orzekac
przeciwwskazan. Moze zaleci¢ wpisanie w prawo jazdy kodow
ograniczonego uzycia:

kod 61: jazda w godzinach dziennych (od switu do zmierzchu);

kod 62: jazda w okreslonej odlegtosci od miejsca zamieszkania kierowcy lub w obrebie
miasta (regionu);

kod 63: jazda bez pasazerdw;

kod 64: jazda z limitem dla predkosci maksymalnej;

kod 65: jazda wyltacznie w towarzystwie osoby posiadajgcej uprawnienia co najmniegj tej
samej kategorii;

kod 66: brak mozliwosci jazdy z przyczepa;

kod 67: brak mozliwosci jazdy po autostradach;

kod 68: zakaz spozywania alkoholu;

kod 69: jazda tylko pojazdem wyposazonym w blokade alkoholowg zgodnie z normg
przenoszgcg norme EN 50436;

Zrédto: MWG.AAA.COM
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Dziekuje za uwage

Adam.tarnowski@ipsyt.pl
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